
 MANagern kallar till Albyrycket 
för bövulen!  

 
 
 
Det råder inga tvivel på att backen står kvar även i år. Om så icke är fallet tar vi bastun i besittning 
direkt & gör vad män gör mest & bäst i bastun. Det är äntligen dags för årets stora begivenhet igen. 
Det som för många bara är Albybacken är det som får MÄN, medlemmar, med lemmar, att le. Det 
som för många bara är Albybacken är det som för MÄN, medlemmar, med lemmar, är det bästa att 
rycka i! 
 
Vi träffas vid Alby friluftsgård, idag en skonad idyll – imorgon ett utlyst katastrofområde, vid halv 
12-rycket, bussen går 11 eller däromkring. För att tillslaget ska ge största möjliga effekt ska  
följande rekvisita medbringas: 
 

 Extremt oömma kläder för såväl uppvärmning som nedrusning 
 Två klubböl plus huvudnyckel 
 Tidtagarur (Vilken klocka som helst funkar) 
 Fotboll (Jefe) 
 Valfri bira för återställande av vätskebalans i bastu 
 Handduk 

 
Efter sedvanlig fotbollsuppvärmning går Le Mans-starten  redan klockan12.00. 
 

 
 
Jeppe, MANager 
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