MANagern kallar till Jubileumsryck

UppRyckning MAN,

Tiden pa aret har antligen kommit da dimman tatnar, morkret faller och geggan
stiger upp till 6gonbrynen. Det ar med saledes dags att an en gang skaka leran ur
ryckmunderingen fran ifjol och bege sig till ett av stadens mest framstaende och
naturskona rekreationsomraden for annu ett styrkeprov i MANS tecken — det
tjugonde i ordningen for att vara exakt. Skal for det!

Forutsattningarna tycks bli basta mojliga med sndblandat regn hela veckan fram
t o m lérdagen. 873:an avgar plikttroget, meddelst snokedjor, fran
Gullmarsplans bussterminal pa slaget 11:00 (taxi-stolpen aterfinns pa torget).

Agenda: latt bollande som uppvéarmning; stretch av 6larmbage, lite flexande
med 6ppnarhanden samt idogt blasande och frustande innan tokrycket; bastu
samt slutligen intag néringsriktiga livsmedel.

Bra-a-ha: Sport-cola for riick&sauna, ombyte inkluderande greppvénliga dojjor
och huvudnyckel (Deo kan man hoppa, eftersom AXE-smoggen lar ligga tat).

Vi ses pa Gullis Jarnhandel vid 10:30 for inférskaffande av oanade mander
Klubbol!

Till topps!
/MANagern

> Hey:!
I WisH ﬁk’ gy LoTs N?c;
POUGHNYTS ! JPOUGHNUTS

PS. Vi lamnar munkar och annat snacks till barn, kvinnar och fikusar!

http://www.manklubben.se/



