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MANagern kallar till Jubileumsryck  
 
 
 
UppRyckning MÄN, 
 
Tiden på året har äntligen kommit då dimman tätnar, mörkret faller och geggan 
stiger upp till ögonbrynen. Det är med således dags att än en gång skaka leran ur 
ryckmunderingen från ifjol och bege sig till ett av stadens mest framstående och 
natursköna rekreationsområden för ännu ett styrkeprov i MÄNs tecken – det 
tjugonde i ordningen för att vara exakt. Skål för det! 
 
Förutsättningarna tycks bli bästa möjliga med snöblandat regn hela veckan fram 
t o m lördagen. 873:an avgår plikttroget, meddelst snökedjor, från 
Gullmarsplans bussterminal på slaget 11:00 (taxi-stolpen återfinns på torget). 
 
Agenda: lätt bollande som uppvärmning; stretch av ölarmbåge, lite flexande 
med öppnarhanden samt idogt blåsande och frustande innan tokrycket; bastu 
samt slutligen intag näringsriktiga livsmedel. 
 
Bra-å-ha: Sport-cola för rück&sauna, ombyte inkluderande greppvänliga dojjor 
och huvudnyckel (Deo kan man hoppa, eftersom AXE-smoggen lär ligga tät). 
 
Vi ses på Gullis Järnhandel vid 10:30 för införskaffande av oanade mänder 
klubböl! 
 
Till topps! 
/MANagern 
 
 

 
 
PS. Vi lämnar munkar och annat snacks till barn, kvinnar och fikusar! 


