MANagern kallar til] Albyryek
i den ack %4 branta Alhybacken,
pé tid, med T-grén och ater med forra drets

succe,

Le MAN}:PStH.I't.

Plats: Albvbacken, A.Eb_-.}* friluftsgard, Tyresc socken,

Tid: 13 November 1993, ndr som kicchan ér 12:00 stogen.

-Talldt g presentera fojande tillslag, eit tillslag som d&r sténdied dterkommande,

- bar [or tredje arel, som vid del hir laget miste betraltas som tradition, tatiara-
- tattzaa Aldvrvcker. Far att ¢l inte ska missa baslunsom stiinger 15:00 hgger till-

slages som vanlizt mitt pa dagon.

. For er sominte varit med tidigare kac jag berdlla att man ska medbringa 2 fla-
. skor klubbol till sifiva rycket, ett st Sloppnare Lill samme Lilflie och sen

valfrifi antal 61 till det efterléljande bastubadet. Det finms hadméjligheter 1 Alby,

: © dven om det sedan &r ca: SQ0m tillbaka Gll den Jjuva viirmen 1 bastun igen s&

Fmme mighigheten. Dessutom bir man ha idrotiskidder som ar odmma, det

U lkam (ska) voara levigt 1 backen och o du #r malerialzpelure tar du dina hergshe-

stigarkigngaor, breddar gore zig ¢ besvin.

Sjdlv thnker jaz ta mina kryckor om jag dr 1 saddant tlaténd att jag kan dyka

~,upp men det dr ju trots ailt ett av de stora sportevenemangen 1 Nuvember, vem
3 wet TW-sporten kanske dr dér och bevalar. (Vi dr ju trots sllt seritsa idrotts-
- mdn). Det vore dessutom hul o wi liek ndgra nyy snygga rekordneteringar, det

finms potential tifl fna personliga rekord och kanske #ven ett Klubbrelord, LAt
gzs alla hoppas.

Efter ryciket tankie jag ali vi skulle samlas ocls eventuellt gira som frra dret

- dta gott och ha vin- eller diproviing eller bara dla poit. Alla vill sjdlvklart siipa

sin dsilet och dr vilkommna att ringa mig 653 85 28 och Lala omn Br miy vad fir

program m vill ha. Plats fr 1 den nyaste medlemmens lokal, Tomichogatan 44,
“Tid meddelas scnare.

 For er zomn ¢f vet hur man tar sig itil ryckomradet firesldr jag oif sonabbl Lele-

fonsamtal till mer rutinerads MK zre.

Val miti,
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