A ern kallar till till !

Morske MAN,

Det é&r tid for tévlingen som fir Iron MAN och Novemberkasan att framst& som

en promenad i parken. Det &r tid for kraftmitningen som skiljer MAN fran
”fruktkakor”. Det dr tid for .....ALBYRYCKET!

Viméts i gryningen............. inte?.......okej!, vi mots klockan elva vid omklid-
ningsstugan i Alby friluftsomréde. Traditionsenligt genomfors aktiviteterna
enligt f6ljande;

Aktivitet Utrustning
1) Omkladning efter behag
2) Jotta boll (MANager)
gummiforstirkt ryggkladseln(galler endast vissa)
3) Rycket 2 stycken klubbol + 8ppnare
4) Bastu Flera klubbol
5) Utgang pa kvillen danspupper cch ett gott dlsinne

fOr intresserade

Plats: Alby frilufisgard, Nyboda, Tyresé

Tid: Lordagen den 16:de november 1996, klockan 11.00

Tillslagstyp: Albyryck

T illslagsmotto: What goes up must come dOWI’l(denna fras har inverterats av
vissa tidigare drs deltagare)

Vil métt,
MANKklubben




